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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основного общего образования 

на 2023 –2024 учебный год (7-9 классы) 

Учебный план основного общего образования МОУ Первомайской СОШ № 5  (7-9 класс) 

обеспечивает  реализацию требований федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, определяет общий объѐм нагрузки и максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план основного общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной общеобразовательной программы  основного общего 

образования. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

- Нормативные документы федерального уровня: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897) 

(с изменениями и дополнениями);  

- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370 (далее- 

ФОП ООО); 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28.  

 - Санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 



общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изм., приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766); 

- Локальные акты МОУ Первомайской СОШ №5: 

Устав МОУ Первомайской СОШ №5; 

ООП ООО МОУ Первомайской СОШ №5. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020  часов. 

Продолжительность учебного года: 34 учебных недель. 

Продолжительность учебной недели: 6 дней. 

Продолжительность урока: 40 минут. 

Продолжительность перемен: 

- минимальной – 10 минут; 

- максимальной – 20 минут. 

Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» составляет: 

для VII класса - не более 35 часов; 

для VIII класса - не более 36 часов; 

для  IX класса - не более 36 часов.   

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее восьми недель. 

Продолжительность каникул - не менее 9 дней. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

- Русский язык и литература (русский язык,   литература); 

- Родной язык и родная литература  (родной язык (русский язык), родная литература на 

русском языке); 

- Иностранные языки (иностранный язык (английский язык),  второй иностранный язык 

(немецкий язык)); 

- Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, обществознание, 

география); 

- Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России (также ОДНКНР интегрировано 

изучается во внеурочных занятиях); 

- Естественно- научные предметы (физика, биология, химия); 

- Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

- Технология (технология); 

- Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (английский язык), «Технологии», а 

также по «Информатике», (во время проведения практических занятий) осуществляется деление 

классов на две группы  при наполняемости 25 и более человек в классе. 

В 7-9-ых классах  -  учебный предмет «Родной язык (русский)» по 0,5 ч.. 

В 7-9-ых классах  -  учебный предмет «Родная литература (русская)» по 0,5 ч.. 

В 9-ых классах  -  учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий яз.)» по 0,5 ч..  

Учебный предмет «Информатика» изучаются  с 7-го класса изучается по 1 ч. как  

самостоятельный учебный предмет. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

1) в 7-8ых классах  -  учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий яз.)» по 0,5 ч.; 

2) в  7-ых классах – учебный предмет «ОБЖ» - по 1 ч.; 

Для обогащения следующих предметов выделены часы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений: введен элективный курс «Вероятность и статистика 

вокруг нас» – 7-8 классах по 0,5 ч., в 9-ых классы по 1 часу в неделю, в 9-ых классах модуль 

«Введение в  новейшую историю России»- по 0,5 ч. 



Для развития потенциала обучающихся (с высокой мотивацией и детей с выдающимися 

способностями) и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей).  

В целях  удовлетворения  образовательных потребностей участников образовательных 

отношений введены элективные курсы. 

В 7-ых класса: 

- «Финансовая грамотность»» - 0,5 часа в неделю; 

В 8-ых классах: 

- «Химия в  вопросах» по химии – 1 час в неделю; 

- «Решение физических задач»- 1  час в неделю; 

- «Финансовая грамотность»-  0,5 часа в неделю; 

В  9-ых классах: 

- «Решение физических задач» по физике – 0,5 час в неделю; 

-  «Химия кислоты и основания » по химии – 0,5 час в неделю; 

- «Основы биологических знаний» по биологии - 0,5 час в неделю; 

- «В мире информатики»- 0,5 часа в неделю; 

- «Практикум по решению задач» - 0,25 часа в неделю; 

- «Основы права» 0,5 часа в неделю; 

В учебном плане  предусматриваются этнокультурные учебные курсы, обеспечивающие 

различные интересы обучающихся (7-9-е классы):  

- Живая природа: животный мир  Забайкальского края –  по 0,5 час в 7- классах; 

- Физическая география  Забайкальского края – по 0, 25 часа в 8-ых классах; 

- История Забайкальского края XVI-XVII века–   по 0,25 ч в 9-ых классах. 

Для формирования  патриотизма и экологической культуры обучающихся, а так же 

удовлетворения этно-культурных потребностей обучающихся реализуется интегрированный 

курс «Забайкаловедение» через учебные  модули  и деятельности районного историко-

краеведческого Центра «Мангуст», военно-патриотического поискового объединения «Память»      

через  экскурсии, традиции, праздники, поисковую деятельность. 

Промежуточная аттестация в  7-8-ых классах при переводе в следующий класс проводится 

в  период с 10 мая по 19 мая текущего   года, без прекращения общеобразовательного процесса 

по следующим предметам: 

Класс Предметы  Форма   

7
 к

л
ас

с 

Русский язык Педагог самостоятельно определяет, содержание,  форму 

промежуточной аттестации с учѐтом контингента 

обучающихся, содержания  рабочей программы, применяя  

дистанционные  технологии,  учитывая возможности 

обучающихся (технические).   

Математика 

Обществознание 

Физика 

Метапредмет Защита проекта 

 Все   другие 

предметы учебного 

плана 

Проводится  на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ   

8
 к

л
ас

с 

Русский язык Педагог самостоятельно определяет, содержание,  форму 

промежуточной аттестации с учѐтом контингента 

обучающихся, содержания  рабочей программы, применяя  

дистанционные  технологии,  учитывая возможности 

обучающихся (технические).   

Математика 

История 

Химия 

Метапредмет Защита проекта 

 Все   другие 

предметы учебного 

плана 

Проводится  на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ   

 



 

Учебный план 

Предметные области Учебные предметы/классы Классы Всего 

7 8 9 

Обязательная часть Количество часов 

 Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык (английский язык) 3 3  3  9 

Второй иностранный язык  (немецкий яз.) - - 0,5  0,5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 

Математика   - - - - 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика 1 1 1   3 

Основы духовно-нравственной культуры  народов России - - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2  2 6 

Химия  - 2 2 4 

Биология  2 2 2 6 

Искусство  Музыка 1 - - 1 

Изобразительное искусство 1 1 - 2 

Технология  Технология    2/2 1/1 - 3/3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  3 3 3 9 

Основы  безопасности жизнедеятельности - 1 1 2 

Итого 32 32 31,5 95,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений Количество часов 

Иностранные языки Второй иностранный язык (немецкий яз.) 0,5 0,5 - 1 

Общественно-

научные предметы 

«Введение в новейшую историю России» - - 0,5 0,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

Основы  безопасности жизнедеятельности 

1 - - 1 

Элективные курсы/модули:  

«Вероятность и статистика» 0,5 0,5 1 2 

«Решение физических задач» - 1 0,5 1,5 

«Химия в  вопросах»  - 1 - 1 

«В мире информатики» - - 0,5 0,5 

«Основы права» - - 0,5 0,5 

«Химия кислоты и основания» - - 0,5 0,5 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5  - 1 

«Основы биологических знаний» - 0,25 0,5 0,75 

«Практикум по решению задач» - - 0,25 0,25 

Интегрированный 

курс 

«Живая природа: животный мир  

Забайкальского края» 

0,5 - - 0,5 



«Забайкаловедение» «Физическая география Забайкальского 

края»  

- 0,25 - 0,25 

«История Забайкальского края XVI-XVII 

века» 

-  - 0,25 0,25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 107 

ИТОГО за год 1190 1224 1224 3638 

 

Формы организации учебный занятий: урочная; экскурсия; уроки практикумы; 

конференции; собеседования; уроки-семинары; лабораторные работы; круглые столы; решение 

практических задач; общественно-полезная практика. 

В условиях ограничительных мер предусмотрено использование электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при изучении отдельных предметов по выбору 

обучающегося, родителей (законных представителей) с выделением отдельного дня для их 

изучения или в условиях «смешанного обучения». 

Внеурочная деятельность (6-9-ых классов) МОУ Первомайской СОШ №5 определяется 

направлениями, формой организации  с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения в рамках соответствующих муниципальных заданий, 

формируемых учредителем, с использованием возможности дополнительного образования детей, 

организаций культуры и спорта.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение 

часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 

образования, а также их суммирование в течение учебного года (не менее 5 часов) 

Основной принцип внеурочной деятельности – добровольность выбора ребѐнком сферы 

деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Внеурочная деятельность осуществляется педагогами школы, психологом школы, 

педагогом-организатором, классными руководителями, ЗДВР,  педагогами дополнительного 

образования. 

Внеурочная деятельность МОУ Первомайской СОШ №5 организуется по направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное и выполняется за счет: 

- кружков: 

- школьных секций: легкая атлетика,  баскетбол; волейбол; 

- организации участия обучающихся в олимпиадах, научно – практических конференциях 

различного уровня, смотр творческих проектов;  

- участия в деятельности клубов, объединений по интересам; 

- краеведческой работы;  

- реализации социальных  проектов и  общественно-полезных практик; 

- организации участия обучающихся в реализации учебных проектов, коллективных 

творческих дел; 

- сетевого взаимодействия с учреждениями дополнительного образования детей в условиях 

поселка Первомайский: Детский эстетический центр (ДЭЦ), Дом детского творчества (ДДТ)  

«Горизонты», Детская школа искусств (ДШИ),   Дом детства и юношества (ДДЮ г. Шилка),  

Детско-юношеская спортивная школа, г. Шилка. 

В соответствии со стандартом ООО общее количество часов на организацию внеурочной 

деятельности (в 5-9 классах) – до 1750 часов за 5 лет обучения (не менее 5 часов на базе МОУ 

Первомайской СОШ №5). 

Формы, способы и направления организации внеурочной деятельности: клубные заседания 

(«Бумеранг», «Любителей поэзии», РЦ «Мангуст»), военно-патриотические объединения 

(«Память»), круглые столы по проблемам; НПК, конференции  по образовательным предметам, 

проблемные диспуты, олимпиады, спортивные соревнования, личные спортивные и 



интеллектуальные первенства, экскурсионный туризм, общественно полезные практики, 

ученические движения  и объединения (Волонтерское движение «Позитив», «Электрон», 

«Хрустальный башмачок», «Музыкальная волна», «Волшебное перо» и др.) 

В период летних каникул используется возможность организации летней оздоровительной 

кампании на базе МОУ Первомайской СОШ № 5 с 5-го по 8-ой классы. 

  Реализация  урочной учебной и внеурочной деятельности обучающихся  осуществляется в 

том числе, за счет обновленной материально-технической базы Центра образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста». 
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